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<p><a
href="http://www.mm.pl/~wwmkiewicz/TOMBAK/tombak_michal_uleczyc_nieuleczalne.pdf"
target="_blank">http://www.mm.pl/~wwmkiewicz/TOMBAK/tombak_michal_uleczyc_nieuleczaln
e.pdf</a></p>  <p>zieba jerzy</p>  <p><a
href="https://treborok.wordpress.com/obywatel-ziemi-lub-jak-nas-omamili/"
target="_blank">https://treborok.wordpress.com/obywatel-ziemi-lub-jak-nas-omamili/</a></p> 
<p>�</p>  <p>7 grudzie? 2011, do??czam na ko?cu strony nowy plik dla Tadzia W. - dla Ewqi i
Kochisa</p>  <p>�</p>  <p>�</p>  <p>Najlepszy� ze wszystkich� naturalnych lek�
-<strong> MUMIO</strong></p>  <p><strong><img src="images/stories/shilajit1_28.jpg"
border="0" width="167" height="148" /><br /></strong></p>  <p>"... MUMIO <em>zawiera
ponad po?ow? pierwiastk� chemicznych z tablicy Mendelejewa, 40 makro- i mikroelement� 10
zwi?zk� metali, 16 aminokwas�, kompleks witamin z grupy B, C, A i P, oleje eteryczne, jad
pszczeli, smo?opodobne w?glowodory, auksyny, inhibitory, glikozydy i chlorofile"� -<a
href="http://www.nowotwor.org/_sites/innespecyfiki-mumio.htm"> wi?cej </a></em></p> 
<p>leczyli nim swoich pacjent�� Arystoteles, Aviocenca, Leonardo da Vinci, a tak?e aktor� ze
stwej trupy - W. Shakespeare.</p>  <p>Przyj?ta jest nieformalna klasyfikacja
<strong>Mumio</strong> w zale?no?ci od ?r�?a pochodznia wyra?ana w skali od 1 do 20.</p>
 <p><strong>Mumio</strong> z dystrybucji aptek by?ego ZSRRR klasyfikowane jest od 1 do 3,
im bli?ej Uzbekistanu tym wy?ej.</p>  <p>Wyst?puje w opakowaniach po 30 tabletek (cena ok.
25 z?otych).</p>  <p>Najcenniesze <strong>Mumio</strong> (18 - 20 pkt.) z najcenniejszych
Uzbekich ?r�e? jest w tej chwili biezwykle trudno dost?pne, p�litowy s?oczek
<strong>Mumio</strong> z miodem kosztowa? w 2008 roku ok. 5500 - 6000 z?otych. Pono?
z?o?a odkupi? ameryka?ski koncern i ceny posz?o ostro do g�y.</p>  <p>za portalem
<strong>medyca-wschodnia.pl </strong>za??czamy kr�k? sprawk?</p>  <p>"...Wiadomo?ci o
cudownym leku na wszystko, czyli mumio, po raz pierwszy pojawi?y si? w Polsce kilkana?cie lat
temu. Obecnie mumio staje si? znane dzi?ki zainteresowaniu medycyna Dalekiego wschodu, w
kt�ej od wiek� by?o wysoko cenione.</p>      <p>- To prawda - m�i Sainjargal Byambasuren,
nazywana dr Sena, kt�a nostryfikowa?a sw� dyplom akademii medycznej w Polsce, ale
praktykuje r�nie? jako specjalista medycyny dalekowschodniej.<br />- Ju? Arystoteles i
Avicenna znali zalety mumio. Robione z niego ma?ci i balsamy uchodzi?y za r�nie cenne, jak
z?oto. G?�nie dlatego, ?e mumio wyst?puje w trudno dost?pnych, wysokich partiach g�,
przede wszystkim w Azji. A miejsca, gdzie mo?na je znale??, to by?a troskliwie strze?ona
tajemnica. Jego nazwa w j?zykach narod�, kt�e je znaj?, oznacza sok, krew, potw�, g�ski
wosk. Jak powstaje mumio , do dzi? nie ustalono. Nie do ko?ca zbadany jest te? jego sk?ad
chemiczny, ale wiadomo, ?e zawiera m.in. 30 mikro- i makroelement�, 10 aminokwas�,
witaminy grupy B, C i A, jad pszczeli, olejki eteryczne. Przyjmuje si?, ?e zawiera oko?o 50
korzystnych dla zdrowia, scalonych przez natur? komponent�. Mumio ma posta? ciemnej,
kleistej substancji, z kt�ej wytwarza si? odpowiednie formy leku do stosowania zewn?trznego
lub wewn?trznego - balsamy i ma?ci lub kulki o wielko?ci ziaren ry?u. Od bardzo dawna ?rodki
te znakomitym skutkiem stosowano na z?amania , st?uczenia. Ju? bli?ej naszych czas�
okaza?o si?, ?e mumio bardzo dobrze wp?ywa na w?trob?, ?o??dek , serce, uk?ad
krwiotw�czy. Sprawdza si? w anginie, nie?ycie g�nych dr� oddechowych, zwyk?ym
przezi?bieniu i katarze. Wspomaga leczenia paradontozy. Poza tym generalnie wzmacnia
organizm, jego system immunologiczny i nerwowy, dodaje sil i energii. W niekt�ych
przypadkach mo?na go stosowa? profilaktycznie. Mumio jest te? doskona?ym ?rodkiem
rewitalizuj?cym. Przyspiesza rekonwalescencj?, pomaga w wyczerpaniu, zm?czeniu i
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os?abieniu. W takich przypadkach wed?ug dr Seny jego dzia?anie warto wesprze? akupunktur?
lub kt�?? z jej odmian, np.elektroakupunktur?, podczas kt�ej klasyczne dzia?anie zabiegu
dodatkowo stymuluje pr?d lub audioakupunktur? gdy ig?y wk?uwa si? w ucho. Takie
po??czenie terapii sprawdza si? u ludzi znerwicowanych, niem?odych. Mumio nale?y stosowa?
pod opiek? specjalisty.</p>  <p>�</p>  <ul>  <li>  <h3><a
href="http://ciecinski.eco.pl/mumio.html">Mumio - czytaj ZAGADKOWE PANACEUM
STARO?YTNO?CI</a></h3>  </li>  <li><span style="font-family:
Verdana,Arial,Helvetica,sans-serif;">najbardziej szczego?owy opis Mumio
(http://www.roik.pl/mumio/): ���� <br /></span></li>  <li><span style="font-family:
Verdana,Arial,Helvetica,sans-serif;">Nasz organizm mo?na por�na? do sprawnie
funkcjonuj?cego �szwajcarskiego zegarka�! Je?eli w tym �zegarku� dzia?aja sprawnie
wszystkie trybiki� Wsp�czesny Cz?owiek spo?ywa ?ywno??, w kt�ej brakuje wiele
niezb?dnych sk?adnik�, tych �trybik�� i st?d wiele �awarii� czyli chor� cywilizacyjnych!
<strong>Wszyscy jak jeden cierpimy na brak magnezu!</strong> St?d nale?y poszukiwa?
naturalnych sk?adnik�, aby uzupelnia? niedobory makro- i mikroelement� i�witamin!
Najlepsze laboratoria ?wiata nie s? w stanie uzyska? tego czym dysponuje Natura! Jednymz
takich produkt� mo?e byc <strong>MUMIO!</strong> Oto informacje na ten temat�.
</span></li>  <li> <span style="font-family: Verdana,Arial,Helvetica,sans-serif;">  <p
class="MsoNormal" style="margin: 0cm 0cm 0pt;"><span style="font-family: Times New
Roman; font-size: small;">SHILAJIT � Mumio Z G�<br />�W?r� niedost?pnych g� p?acz?
kamienne olbrzymy. Tworz? uzdrawiaj?cy <br />balsam- lekarstwo na wszystkie choroby.
Niezwykle trudne jest <br />znalezienie takiej ?zy, ale ten, kt�emu si? poszcz??ci zostanie <br
/>najsilniejszym i najzdrowszym cz?owiekiem na ?wiecie..� Podobne legendy <br />wesz?y do
epos� wielu narod�. M�i? one o Mumio. Ten g�ski skarb <br />nazywa si? w r�ny spos�: w
Birmie � �Czao-tui�- krew g�y, w Mongolii i Tybecie- �Baragszun�- sok ska?y, na Syberii-
kamienny olej, w Egipcie- ilyryjska ?ywica.<br />Swoj? najbardziej popularn? nazw?-
�Mumio�- zawdzi?cza staro?ytnym <br />Grekom. W ich j?zyku oznacza -�ochraniaj?ce,
oczyszczaj?ce cia?o�.<br />*UKRYTE W SKALNYCH GROTACH*<br />Shilajit (Mumio)
mo?na znale?? w niewielu miejscach na ziemi. Spotyka <br />si? je w skalnych niszach,
szczelinach, grotach i jaskiniach G� A?taju, <br />Pamiru, Kaukazu oraz na terenie
po?udniowej Syberii. Kiedy? mo?na je <br />by?o spotka? r�nie? w Afganistanie i Tybecie. Ta
brunatno-szara <br />substancja tworzy nacieki, skorupki oraz masywne skupiska naskalne, <br
/>kt�e wygl?daj?, jak skalne ?zy. Shilajit (Mumio) �lubi� miejsca suche, <br />os?oni?te od
wiatru i s?o?ca, gdzie ska?y utworzone s? przez granity i <br />wapienie. Wytrawni
poszukiwacze Shilajit (Mumio) wiedz?, ?e mo?na je <br />znale?? tam, gdzie rosn? lecznicze
zio?a � perz, mi?ta, macierzanka, <br />koz?ek lekarski i pio?un.<br />*SK?D
POCHODZI?*<br />Mimo zaawansowanej techniki bada? i ogromnej wiedzy naukowc� do tej
<br />pory nie wiemy, jak powsta?o Shilajit (Mumio). Pojawi?o si? wiele teorii <br />na ten
temat, jednak ?adna z nich nie wyja?nia zagadki do ko?ca. <br />Staro?ytnym wydawa?o si?,
?e wyp?yn??o ono ze ska?. Dlatego my?leli, ?e <br />to zastyg?e skalne ?zy. Wsp�cze?ni
badacze pr�uj? nada? swym <br />wyja?nieniom bardziej racjonalny kszta?t. Niekt�zy
zasugerowali si? <br />obecno?ci? wosku, miodu i twierdz?, ?e Shilajit (Mumio) to pozosta?o?ci
<br />gniazd g�skich pszcz�. Inni uwa?aj?, ?e s? to organiczne szcz?tki <br />fauny i flory
po??czone z nieorganicznymi skalnymi minera?ami. Wed?ug <br />nich sk?adniki te
wymiesza?y si? podczas naturalnego procesu, trwaj?cego <br />tysi?ce lat.<br />*ZNANE JU?
W STARO?YTNO?CI*<br />Shilajit (Mumio) by?o stosowane w staro?ytnej medycynie ponad 4
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tysi?ce <br />lat temu. Wzmianki o nim znajduj? si? w r?kopisach z III wieku przed <br />nasz?
er?. Znali je staro?ytni Arabowie, Persowie, Turcy, Tatarzy, <br />Azerowie, a tak?e Hindusi,
Chi?czycy, Egipcjanie i Grecy. Uwa?ali oni, <br />?e Shilajit (Mumio) to skuteczny specyfik na
wiele chor�. Znany filozof <br />i farmakolog Arystoteles, 2,5 tysi?ca lat temu opisa?
w?a?ciwo?ci <br />Shilajit (Mumio) oraz poda? spos� na sprawdzenie jego oryginalno?ci. <br
/>Ju? wtedy by?o ono bardzo cenione i ros?o na? zapotrzebowanie. Dlatego <br />nierzadko
podrabiano je i sprzedawano jako oryginalny specyfik. O <br />znaczeniu Shilajit (Mumio) w
�czesnej medycynie ?wiadczy fakt, ?e <br />Arystoteles poleca? je swoim pacjentom, mi?dzy
innymi jako ?rodek <br />przeciwko krwotokom oraz na wzmocnienie serca. Systematyczne
badania <br />Shilajit (Mumio) prowadzi? te? arabski uczony i lekarz � Awicenna ( <br
/>980-1037r.n.e.). Jest on tw�c? dzie?a pt.: �Kanon medycyny�, w kt�ym <br />zaleca ten
g�ski preparat na z?amania ko?ci, zwichni?cia, st?uczenia, <br />opuchlizny na ciele, migreny i
zapalenia nerw�. Receptury, kt�e poda? <br />blisko 1000 lat temu, wykorzystywane s? przez
wsp�czesnych lekarzy. <br />Inny arabski uczony, podr�nik i geograf, Beruni (973-1048)
zetkn?? si? <br />z Shilajit (Mumio) na terenie Indii. Tak w swym dziele <br
/>pt.:�Kitab-al.-Saidana� opisa? jego w?a?ciwo?ci: ��(Mumio) zas?uguje <br />na to, aby
chroni? je jak najcenniejszy skarb ku pomocy tych, kt�zy <br />z?amali jak?kolwiek ko??.�
Warto doda?, ?e przez wiele lat, wyw� <br />Shilajit (Mumio) z teren� by?ego ZSSR za
granic? by? zabroniony, gdy? <br />traktowano je jak skarb narodowy, podlegaj?cy szczeg�nej
ochronie.<br />*WSP�CZESNE BADANIA NAUKOWE*<br />Shilajit (Mumio) zainteresowa?o
wsp�czesnych naukowc�. Badania nad t? <br />substancj? prowadzi si? od kilkudziesi?ciu lat
w instytutach <br />farmaceutycznych i klinikach Moskwy, Sankt Petersburga, Tbilisi, <br
/>Taszkientu, Duszanbe i Biszkieku. Znaczn? cz??? z nich nadzorowa?o <br />Ministerstwo
Zdrowia b. ZSRR, a obecnie Rosji, Gruzji, Uzbekistanu i <br />innych pa?stw. Profesor A. Sz.
Szakirow z Taszkienckiej Akademii <br />Medycznej wiele swoich prac naukowych po?wi?ci?
w?a?nie Shilajit <br />(Mumio). W latach 70-tych napisa? na jego temat prac? doktorsk?. Jako
<br />chirurg, interesowa? si? dzia?aniem Shilajit (Mumio) na ko?ci. Preparat <br />ten
testowa? na zwierz?tach, a nast?pnie w warunkach klinicznych. <br />Twierdzi on, ?e Shilajit
(Mumio) skutecznie wspomaga procesie zrastania <br />si? z?ama? oraz p�niejsz?
rehabilitacj?. Szakirow udowodni?, ?e <br />oczyszczony ekstrakt Shilajit (Mumio) nie powoduje
te? szkodliwych <br />dzia?a? ubocznych.<br />Profesor Szakirow wraz ze swoimi
wsp�pracownikami (W.N.Ismailow?, <br />A.W.Biszniewskim, J.H.Narulniewem) analizowa?
�Kanon medycyny� Awicenny <br />i dzie?a Beruniego z XI wieku. Okaza?o si?, ?e zalecane
tam dawki <br />Shilajit (Mumio) i sposoby jego stosowania w roztworach s? bardzo <br
/>trafne. Dlatego wsp�czesne kuracje w wi?kszo?ci pokrywaj? si? z <br />przepisami
stosowanymi 1000 lat temu. Co wi?cej, naukowcy-lekarze z <br />Taszkientu wykazali, ?e
jednorazowe dawki tej substancji s? skrajnie <br />ma?e i wynosz? 0,2g.<br />Lekarze i
naukowcy dowiedli, ?e Shilajit (Mumio) to preparat przyjazny <br />dla organizmu, wspomaga
leczenie stan� zapalnych, infekcji bakteryjnych <br />oraz regeneruje uszkodzone tkanki. Z
tego powodu zosta? on oficjalnie <br />dopuszczony do praktyki medycznej w Rosji i wielu
krajach by?ego ZSRR.<br />*SK?AD Shilajit (Mumio).*<br />W swym naturalnym stanie Shilajit
(Mumio) zawiera:<br />*elementy organiczne*: szereg aminokwas� egzogennych (organizm<br
/><span> </span>nie potrafi ich sam wytworzy?) i endogennych (wytwarzanych r�nie?<br
/>przez organizm), witaminy z grupy B (B1, B12), witamin? P, olejki<br />eteryczne,
prowitamin? D, kwasy organiczne,<br />*elementy nieorganiczne*: _makroelementy_: wap?,
fosfor, s�,<br /> magnez, potas oraz _mikroelementy_: ?elazo, mied?, kobalt, mangan,<br />
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selen, cynk, molibden i inne<br /> 1. *AMINOKWASY* s? niezb?dne do prawid?owego
przebiegu proces�<br /> ?yciowych. Wchodz? w sk?ad bia?ek buduj?cych sk�?, ko?ci,<br />
mi??nie. Odpowiadaj? za sprawne funkcjonowanie systemu nerwowego i<br /> hormonalnego.
S? sk?adnikiem od?ywek nie tylko dla sportowc�, ale<br /> te? os� os?abionych chorob?, czy
nadmiernym wysi?kiem. Shilajit<br /> (Mumio) zawiera:<br /><br />treonin?, walin?, metionin?,
izoleucyn?, fenyloalanin?,<br />lizyn? � aminokwasy egzogenne<br />glicyn?, kwas
asparaginowy, prolin?, glutamin?, seryn?,<br />cystein?, arginin? � aminokwasy endogenne<br
/>*Glicyna *i *kwas asparaginowy* s? niezb?dne do prawid?owego <br />funkcjonowania
systemu nerwowego i maj? wp?yw na procesy pami?ci.<br />*Metionina* zapobiega
uszkodzeniom w?troby np. po przedawkowaniu <br />niekt�ych lek� (paracetamol). Podobnie
*glicyna *pe?ni w organizmie <br />rol? odtruwaj?c?, a dodatkowo wraz z *prolin?* jest wa?nym
sk?adnikiem <br />bia?ek tkanki ??cznej � kolagenu.<br />*Fenyloalanina *przekszta?cana jest
w organizmie w tyrozyn?, z kt�ej <br />powstaj? hormony nadnerczy (adrenalina i
noradrenalina) oraz tarczycy <br />(tyroksyna i trijodotyronina). Pochodnymi tyrozyny s? te?
melaniny � <br />ciemne barwniki gromadz?ce si? w sk�ze.<br />*Cysteina *natomiast jest
antyoksydantem, kt�y chroni kom�ki przed <br />atakiem wolnych rodnik� ( wolne rodniki
przyspieszaj? procesy starzenia <br />si? kom�ek i przyczyniaj? si? do powstania proces�
prowadz?cych do <br />zmian nowotworowych).<br />*Seryn?* stosuje si? w leczeniu
gru?liczego zapalenia opon m�gowych.<br />*2. WITAMINY*<br />*Witamina B1( Tiamina )
*bierze udzia? w procesie ?agodzenia zapale? <br />nerw�, a tak?e pomaga podnie??
wydolno?? serca i mi??ni. Bierze <br />znacz?cy udzia? w przemianie glukozy w zwi?zki
wysokoenergetyczne, a <br />przy jej udziale organizm produkuje czerwone krwinki. Osoby
przyjmuj?ce <br />sulfonamidy, leki zoboj?tniaj?ce soki ?o??dkowe oraz aspiryn? potrzebuj?
<br />wi?kszych dawek tej witaminy.<br />*Witamina B12 ( Kobalamina ) *r�nie? kontroluje
produkcj? czerwonych <br />krwinek. Poza tym odpowiada za tworzenie materia?u
genetycznego (synteza <br />DNA i RNA) oraz prawid?owe funkcjonowanie systemu
nerwowego. W ostatnich <br />latach zyska?a nawet miano �witaminy m�gu�, poniewa? jej
niedob� <br />powoduje powstawanie zaburze? neurologicznych. Pojawiaj? si? problemy z <br
/>pami?ci?, zmniejsza si? jasno?ci i ?atwo?ci my?lenia, a nawet powstaj? <br />depresje,
apatia.<br />*Prowitamina D *pod wp?ywem promieniowania ultrafioletowego ze s?o?ca <br
/>jest przetwarzana w organizmie do postaci czynnej. U?atwia ona <br />wch?anianie wapnia i
fosforu oraz zapobiega ich nadmiernemu wydalaniu <br />wraz z moczem. Dzi?ki temu chroni
dzieci przed krzywic?, a doros?ych <br />przed krucho?ci?, ?amliwo?ci? i rzeszotnieniem ko?ci.
Pomaga w <br />prawid?owym funkcjonowaniu uk?adu nerwowego, nerek, serca, mi??ni. Jest
<br />niezb?dna w procesach regeneracji ko?ci, a tak?e pozwala zachowa? <br />energi? i
witalno??.<br />Przy jej braku chorujemy na: osteoporoz?, cz?ste z?amania ko?ci, <br
/>os?abienie i wypadanie z?b�, zapalenia sk�y i spoj�ek, brak odporno?ci.<br />*Witamina P
(bioflawonoidy) *wzmacnia ?cianki t?tnic i naczy? <br />kapilarnych (w?osowatych). Polecana
jest te? cierpi?cym na astm? i inne <br />rodzaje alergii.<br />2.OLEJKI ETERYCZNE *zawarte
w Shilajit (Mumio) s? naturalnymi<br />ekstraktami z g�skich zi� leczniczych ( np. mi?ta,
macierzanka).<br />Zalicza si? je do grupy zdrowotnych substancji zio?owych.<br />
Wspomagaj? one leczenie infekcji bakteryjnych, wirusowych i<br /> grzybiczych oraz ??godz?
stres.<br /><span> </span>3. KWASY ORGANICZNE *maj? w?a?ciwo?ci antyseptyczne,
korzystnie<br /> wp?ywaj? na przemian? materii i proces trawienia.<br />*5.
MAKROELEMENTY (minera?y) *tworz? struktur? ko?ci (wap?, fosfor) i <br />innych tkanek. S?
jednym z najwa?niejszych element� buduj?cych nasz <br />organizm. Utrzymuj? te?
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r�nowag? kwasowo-zasadow? we krwi i tkankach. <br />Zaburzenie tych proces� prowadzi do
wielu chor�. Dlatego wa?ne jest by <br />regularnie uzupe?nia? niedobory makroelement�.<br
/>*6. MIKROELEMENTY (pierwiastki ?ladowe) *s? niezb?dne w tworzeniu <br />enzym�,
hormon� i bia?ek transportowych. Reguluj? te? przebieg <br />metabolizmu. Bez ich
obecno?ci organizm nie m�?by przyswoi? wielu <br />niezb?dnych witamin.<br />*Wszystkie
sk?adniki Shilajit (Mumio) zosta?y idealnie dobrane przez <br />natur? i po??czy?y si? ze sob?
podczas trwaj?cych tysi?ce lat proces�. <br />Dlatego znakomicie uzupe?niaj? si? podczas
kuracji, naturalnie <br />wzmacniaj?c organizm.*<br />*W?A?CIWO?CI LECZNICZE
SHILAJIT*<br />*Badania naukowe potwierdzi?y, ?e Shilajit (Mumio) to naturalny <br
/>biostymulator, kt�y:*<br />dodatnio wp?ywa na procesy metaboliczne organizmu,<br
/>wykazuje w?a?ciwo?ci wspomagaj?ce procesy _przeciwzapalne,<br />antybakteryjne i
przeciwb�owe,_<br />pomaga przyspieszy? regeneracj?_ uszkodzonych tkanek w tym
ko?ci,<br />uzpe?nia niedobory niekt�ych minera?� i witamin w organizmie.<br />*Dlatego
dzia?a wspomagaj?co w leczeniu:<br />z?ama? ko?ci (pomaga te? wzmocni? kruche, s?abe
ko?ci)<br />zwichni??, st?ucze?, naci?gni??<br />chor� sk�nych, oparze?,<br />chor�
obwodowego uk?adu nerwowego (zapalenia nerw�)<br />chor� uk?adu krwiono?nego, w tym
chor� serca<br />zaburze? proces� wytw�czych krwi<br />chor� uk?adu pokarmowego
(zatrucia, niestrawno??)<br />chor� g�nych dr� oddechowych ( katar, kaszel, angina)<br
/>zatru? lekami i negatywnych nast?pstw chemioterapii (przyczynia<br />si? do wydalania z
organizmu szkodliwych zwi?zk� chemicznych oraz<br />soli metali ci??kich)<br />infekcji
bakteryjnych<br />Co wi?cej, Shilajit (Mumio):<br />wzmacnia organizm, podnosi wydajno??
fizyczn? i umys?ow?, dodaje<br />energii sportowcy nazywaj? Shilajit (Mumio) �eliksirem
rekord��, poniewa?<br />pomaga ono organizmowi przezwyci??a? znaczne obci??enia
fizyczne<br />?agodzi gwa?towne reakcje organizmu na zmiany ci?nienia<br />zmniejsza
?wi?d po uk?szeniach owad�,<br />zmniejsza te? b� z?b�,<br />pomaga w leczeniu
paradontozy<br />*KRUCHE KO?CI*<br />Kruche ko?ci wyst?puj? z regu?y u os�, kt�e maj?
niedobory wapnia. <br />Poniewa? minera? ten potrzebny jest podczas wielu wewn?trznych
proces�, <br />organizm zaczyna pobiera? go w?a?nie z ko?ci. Wtedy staj? si? one <br
/>porowate, przez to bardzo podatne na p?kni?cia i z?amania. Proces ten <br />przybiera na
sile u kobiet w okresie klimakterium. Wiele z nich cierpi <br />na osteoporoz? czyli
zrzeszotnienie ko?ci. Tym negatywnym zmianom <br />zapobiega si? przyjmuj?c wi?ksze ilo?ci
wapnia, fosforu oraz witaminy D. <br />Wap? uzupe?nia puste miejsca w ko?ciach, a fosfor jest
niezb?dny podczas <br />tej regeneraci i bardzo korzystnie wp?ywa na uk?ad kostny.
Natomiast <br />witamina D u?atwia wch?anianie wapnia i fosforu oraz zapobiega ich <br
/>nadmiernemu wydalaniu z organizmu.<br />Z?AMANIA<br />Ka?da z?amana ko?? musi si?
zrosn??. Cz?sto proces ten trwa d?ugo. <br />Towarzysz? mu: b�, uci??liwe unieruchomienie,
a w konsekwencji stres i <br />depresje. Najgorzej, gdy z?amanie jest skomplikowane, otwarte,
<br />towarzyszy mu zaka?enie. Wieloletnie badania ( ponad 3700 chorych) w <br />klinice
profesora Szakirowa wykaza?y, ?e Shilajit (Mumio) stymuluje <br />gojenie z?ama?. Naukowcy
z Taszkientu podaj?, ?e terminy zrostu skracaj? <br />si? nawet do 16 � 20 dni. Shilajit
(Mumio) ?agodzi negatywn? reakcj? <br />organizmu na poz?amaniowy wstrz?s, normalizuje
obraz krwi, przywraca <br />procesy krwiotw�cze i usprawnia procesy fizjologiczne. W
najbardziej <br />krytycznym okresie regeneracji tkanki kostnej (na 10-15 dzie? po urazie) <br
/>Shilajit (Mumio) zwi?ksza koncentracj? we krwi substancji zwanej <br />fosfataz? zasadow?.
Jej du?a ilo?? jest niezb?dna na tym etapie leczenia.<br />Shilajit (Mumio) normalizuje te?
poziom potasu, wapnia i fosforu we <br />krwi. Sprzyja wzrostowi tkanki kostnej od strony
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szpiku kostnego i <br />okostnej. Przy z?amaniach zewn?trznych i uszkodzeniach tkanki
mi?kkiej <br />wok� ko?ci Shilajit (Mumio) pomaga oczy?ci? rany z ropno-martwiczych <br
/>resztek, zmniejsza wydzielin? ropn?, przyspiesza granulacj? i narastanie <br />nab?onka ran.
Gojenie odbywa si? szybko, a zarazem delikatnie. U chorych <br />obserwuje si? wyra?n?
popraw? samopoczucia, normalizuje si? temperatura <br />cia?a i sen, poprawia si? apetyt,
zmniejsza si? dra?liwo?? oraz powraca <br />pe?na funkcjonalno?? uszkodzonej ko?czyny.<br
/>*STOSOWANIE Shilajit (Mumio).*<br />Shilajit (Mumio) stosuje si?:<br />wewn?trznie � 1-2
kapsu?ki bezpo?rednio lub rozpuszczone w<br />wodzie, soku, mleku lub miodzie (Shilajit
(Mumio) jest bardzo<br />dobrze rozpuszczalne)<br />zewn?trznie, poprzez smarowanie,
nacieranie, zakraplanie<br />preparatu rozpuszczonego w wodzie lub olejach<br />Jedna
kapsu?ka zawiera 0,2g Shilajit (Mumio).<br />Najlepsze rezultaty osi?ga si? przy r�noczesnym
stosowaniu Shilajit <br />(Mumio) wewn?trznie i zewn?trznie.<br />_Picie alkoholu w czasie
leczenia niewskazane._<br />JAK STOSOWA? Shilajit (Mumio) WSPOMAGAJ?CO W
R�NYCH DOLEGLIWO?CIACH <span> </span>(na podstawie publikacji rosyjskich)<br
/>Kuracja wzmacniaj?ca.<br />Przyjmowa? 0,2g Shilajit (Mumio) (1 kapsu?ka) codziennie,
najlepiej rano <br />na czczo lub na noc przed snem przez ok. 25 dni. Kuracja wzmacnia ko?ci
<br />oraz serce, uzupe?nia niedobory potrzebnych organizmowi witamin i <br />minera?�,
dodaje si?. Bardzo pomaga osobom starszym w utrzymaniu dobrej <br />kondycji. Osoby
uprawiaj?ce sport i do?wiadczaj?ce du?ego wysi?ku <br />fizycznego mog? podwoi? dawk?
preparatu, przyjmuj?c 2 razy dziennie po <br />0,2g (1 kapsu?ka).<br />Z?amania ko?ci<br
/>Profesor Szakirow zaleca przyjmowa? Shilajit (Mumio) wewn?trznie na <br />czczo (2-3
godziny przed jedzeniem). Dawka dobowa dla doros?ego to <br />0,15-0,2g. Kuracja trwa 10
dni, p�niej powinna nast?pi? 5-10 dniowa <br />przerwa i cykl powtarza si? jeszcze raz (
maksymalnie 3-5 cykli).<br />Zatrucia, niestrawno??<br />Przyjmowa? Shilajit (Mumio) 2 razy
dziennie po 0,1g, a w ostrych stanach <br />po 0,2g. Dobrze jest rozpuszcza? proszek w
przegotowanej, ciep?ej wodzie <br />i pi?.<br />Rany, st?uczenia, zwichni?cia, naci?gni?cia<br
/>Nale?y przyjmowa? 0,2g Shilajit (Mumio) na noc oraz robi? kompresy 3% <br />roztworem
(0,6g Shilajit (Mumio) na 2 ?y?ki sto?owe przegotowanej wody).<br />Ropiej?ce rany,
czyraki<br />Nale?y przyjmowa? 0,2g Shilajit (Mumio) na noc oraz robi? kompresy <br
/>roztworem 3-10% (0,6-2g Shilajit (Mumio) na 2 ?y?ki przegotowanej wody). <br />Mo?e
pojawi? si? uczucie lekkiego pieczenia.<br />Egzemy<br />Stosowa? kompresy z 2% roztworu
(0,4g Shilajit (Mumio) na 2 ?y?ki <br />przegotowanej wody), 2 razy dziennie po 20-30 minut.
Na noc mo?na <br />smarowa? Shilajit (Mumio) wymieszanym z olejem. Przyjmowa? te? <br
/>wewn?trznie 0,2g dziennie, korzystnie w po??czeniu z olejkiem <br />rokitnikowym przez 25
dni z powt�zeniem po up?ywie 10 dni.<br />Oparzenia i zapalenia<br />Stosuje si? 1-2%
roztw� (0,2-0,4g Shilajit (Mumio) na 2 ?y?ki <br />przegotowanej wody) bezpo?rednio na rany i
dodatkowo nale?y przyjmowa? <br />po 0,2g 2 razy dziennie. Kuracja powinna trwa? 10 dni,
nast?pnie 5 dni <br />przerwy i ponowna kuracja, je?li jest to konieczne. Shilajit (Mumio) <br
/>przyspiesza regeneracj? tkanek i ?agodzi b�.<br />Dychawica oskrzelowa � astma<br
/>Shilajit (Mumio) wspomaga leczenie astmy. Nale?y robi? inhalacje 7% <br />roztworem (7g
Shilajit (Mumio) na 10 ?y?ek wody, czyli mniej ni? p� <br />szklanki). Dodatkowo dobrze jest
przyjmowa? 2 kapsu?ki dziennie <br />rozpuszczone w ciep?ym mleku.<br />Zapalenie
p?uc<br />Robi? inhalacje 7% roztworem (patrz astma) raz dziennie i do tego pi? <br />0,2g na
noc.<br />Paradontoza<br />P?uka? usta 4% roztworem przez 20 min. dziennie (0,8g Shilajit
(Mumio) <br />na 2 ?y?ki wody). Przyjmowa? Shilajit (Mumio) wewn?trznie 2 razy <br
/>dziennie 1 kapsu?ka w po??czeniu z mlekiem lub miodem przez 25 dni z <br />powt�zeniem
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kuracji po up?ywie 10 dni.<br />Shilajit (Mumio) ?agodzi stan zapalny, od?ywia dzi?s?a.<br
/>Zapalenia nerw�<br />Naciera? przez 5 minut 10% spirytusowym roztworem Shilajit (Mumio)
(2g <br />Shilajit (Mumio) na 2 ?y?ki spirytusu) przez okres 20 dni z powt�zeniem <br />po
10-dniowej przerwie. Zaleca si? przyjmowanie wewn?trznie 2 razy <br />dziennie po 1-0,5
kapsu?ki w po??czeniu z mlekiem lub miodem.<br />Choroby wrzodowe<br />Choroby
wrzodowe ?o??dka, przewodu pokarmowego oraz choroby organ� <br />trawiennych
(?o??dka, w?troby, ?ledziony), p?cherza moczowego (przy <br />zatrzymaniu moczu) �
przyjmowa? wewn?trzne 2 razy dziennie rano i <br />wieczorem przed snem po 0, 2g przez
okres 25-28 dni. W przypadku choroby <br />przewlek?ej kuracj? powt�zy? po 10-dniowej
przerwie.<br />Hemoroidy<br />Nale?y codzienne posmarowa? odbyt, Shilajit (Mumio)
zmieszane z miodem <br />albo z mas?em krowim w proporcjach 1:5, 1:8 � stosowa? na
noc.<br />Smarowanie kontynuowa? przez 3-4 miesi?ce z miesi?czn? przerw?. Kuracj? <br
/>mo?na powt�zy?.<br />Procesy gru?licze ko?ci<br />Przyjmowa? preparat Shilajit (Mumio)
wewn?trznie po zmieszaniu z mlekiem <br />i miodem (0,2 g Shilajit (Mumio) na 1 ?y?eczk?
mleka) � 2 razy dziennie <br />przez 25-28 dni z 10-dniow? przerw?. Pomaga te? w
zakrzepowym zapaleniu <br />?y? ko?czyn dolnych, zmniejsza si? odczuwanie b�u i
obrz?k.<br />B�e g?owy, migrena, zawroty g?owy<br />Kuracja jak przy procesach gru?liczych
ko?ci powy?ej.<br />Krwotoki z nosa.<br />Zakrapla? do obu dziurek nosa po 0,1g Shilajit
(Mumio) w po??czeniu z <br />olejkiem kamforowym w proporcjach 1:5 -1:8 ( 0,1g Shilajit
(Mumio) na <br />niepe?n? ?y?k? olejku) przez 25 dni. Powt�zy? po 10 � dniowej przerwie.<br
/>Zapalenie piersi<br />Tak jak przy przewlek?ych chorobach zapalnych, robi? kompresy z 3%
<br />roztworu (0,6 g Shilajit (Mumio) na 2 ?y?ki przegotowanej wody). Przez <br />pierwsze
5-6 dni przyjmowa? Shilajit (Mumio) 3-4 razy dziennie (0,2 g <br />podzieli? na 3-4 cz??ci),
p�niej 1 raz dziennie 0,2 g.<br />Choroby kobiece, schorzenia tkanek kobiecych narz?d�
rozrodczych <br />(nad?erka ?cianki pochwy i szyjki macicy), zapalenia<br />Na chore miejsce
zak?ada si? tampon dobrze zwil?ony 4% roztworem <br />Shilajit (Mumio) (0,8 g Shilajit
(Mumio) na 2 ?y?ki przegotowanej wody). <br />Kuracja trwa 2-3 tygodnie z powt�k? po
10-dniowej przerwie. Zaleca si? <br />r�nie? przyjmowanie Shilajit (Mumio) wewn?trznie 1 raz
dziennie po 0,2 <br />g. Wskazane jest przyjmowanie preparatu na noc.<br />Bezp?odno??,
os?abienie czynno?ci p?ciowych u kobiet i m??czyzn, <br />hipoaspermia (brak nasienia lub
niska jego warto??)<br />Przyjmowa? wewn?trznie 2 razy dziennie po 0,1g Shilajit (Mumio) w
<br />po??czeniu z sokiem z marchwi lub z czarnej jagody w proporcjach � 0,1g <br />na 1
?y?eczk? soku przez 25-28 dni z powt�k? po 10-dniowej przerwie, w <br />przypadku gdy
zajdzie taka konieczno??.<br />Angina, b� gard?a<br />Nale?y p?dzlowa? gard?o 2,5%
roztworem (0,5g Shilajit (Mumio) na 2 ?y?ki <br />przegotowanej wody) 3 razy dziennie do
chwili poprawy, a potem rzadziej. <br />Pi? 0,2g Shilajit (Mumio) dziennie, po??czone z
mlekiem, krowim mas?em <br />lub miodem.<br />Kaszel (te? chroniczny)<br />Pi? 0,2g
dziennie z mlekiem, miodem lub mas?em. P?uka? gard?o 2% <br />roztworem (2g Shilajit
(Mumio) na szklank? ciep?ej, przegotowanej wody).<br />Katar<br />Zakropli? do nosa 10%
roztw� (2g Shilajit (Mumio) na 2 ?y?ki wody) i <br />pi? 0,2g Shilajit (Mumio) dziennie w
po??czeniu z mlekiem, mas?em lub miodem<br /><br /><br /><br />SHILAJIT (Mumio) FIRMY
LABORATORIA NATURY<br />Shilajit (Mumio) firmy Laboratoria Natury pochodzi z G�
Kaukazu. Jest <br />bogate w cenne dla zdrowia aminokwasy zawiera blisko 30 minera?� i <br
/>pierwiastk� ?ladowych. Dlatego szybko wzmacnia i regeneruje organizm. <br />Shilajit
(Mumio) firmy Laboratoria Natury uzyska?o pozytywn? opini? <br />Instytutu ?ywno?ci i
?ywienia.<br />Opis w?a?ciwo?ci Shilajit (Mumio) zawarty w tej ksi??eczce ma charakter <br
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/>wy??cznie informacyjny. W razie choroby skontaktuj si? z lekarzem i <br />zastosuj do jego
zalece?. W ?adnym wypadku kuracja Shilajit (Mumio) nie <br />zast?puje kuracji zapisanej
przez lekarza.<br />Opracowa?a Anna O?arowska<br />Literatura:<br />1. /Ma?a encyklopedia
medycyny, /PWN, Warszawa 1999.<br />2.Strupow, Umariljew, /Odrodzenie Shilajit (Mumio),
/Moskwa 2000.<br />3.A.Sz. Szakirow, /Tajna drewniego balzama Shilajit (Mumio)-asil,/<br
/>Taszkient 1978.<br />4. Prace A.Sz. Szakirowa, W.N. Ismailowej, J.H. Nuralniewa z<br />
Taszkienckiej Akademii Medycznej i Kliniki Chirurgii.</span></p>  </span></li>  </ul>  <ul>  <li>
 <div id="kategorie">opis ze strony
http://ziololecznictwo.bloog.pl/kat,451283,index.html?ticaid=69042 <strong><span
style="font-size: 10pt; font-family: Arial;">MUMIO</span></strong><span style="font-size: 10pt;
font-family: Arial;"> </span><span style="font-size: 10pt; font-family: Arial;">- jest naturaln?
wydzielin? powstaj?c? w niekt�ych masywach g�skich. Wyst?puje w g??bokich grotach
skalnych na du?ych wysoko?ciach. Dzia?a jako silny biostymulator, wielokrotnie skuteczniejszy
nawet od s?ynnego korzenia ?e?-szenia</span></div>  </li>  <li>  <p class="MsoNormal"
style="margin: 0cm 0cm 0pt; text-align: justify;"><span style="font-size: 10pt; font-family:
Arial;">Wnikliwe badania wykaza?y, ?e Mumio zawiera: 8 pierwiastk�, 23 makro i
mikroelementy, alkaloidy, aminokwasy, witaminy (P,B1,B6,B12), olejki eteryczne, jad pszczeli,
substancje balsamiczne itp. Posiada te? wyj?tkowo szeroki zakres dzia?ania, gdy? nie tylko
regeneruje uszkodzone tkanki, ale doskonale stymuluje system obronny, reguluje przemian?
materii, hamuje rozw� tkanki rakowej ("Aura", nr. 448, 588, 688 - Uzbecka Akademia Nauk),
zwi?ksza bioelektryczn? aktywno?? serca, przyspiesza gojenie si? ran i zrastanie si? ko?ci po
z?amaniach, w przypadku zatru? stymuluje wydalanie toksyn z organizmu, pobudza funkcje
m�gu, dzia?a niezwykle skutecznie przeciwb�owo, przeciwzapalnie i bakteriob�czo,
przeciwdzia?a zwapnieniom naczy? krwiono?nych i rozszerza je zapobiegaj?c zatorom krwi i
zawa?om, reguluje ci?nienie krwi, stabilizuje temperatur? cia?a i jest wr?cz niezawodnym
?rodkiem w przypadku dolegliwo?ci ?o??dkowych, wypadania w?os� czy chor� g�nych dr�
oddechowych.</span></p>  <p class="MsoNormal" style="margin: 0cm 0cm 0pt; text-align:
justify;">�</p>  <p class="MsoNormal" style="margin: 0cm 0cm 0pt; text-align:
justify;"><strong><span style="font-size: 10pt; font-family:
Arial;">ZASTOSOWANIE</span></strong><span style="font-size: 10pt; font-family: Arial;">:
stany zapalne i owrzodzenie ?o??dka, dwunastnicy oraz jelit, nadkwasota i niedokwa?no??,
zgaga, md?o?ci, choroby nowotworowe, gru?lica, cukrzyca, choroby nerek, w?troby, ?ledziony i
trzustki, choroby g�nych dr� oddechowych, kaszel, wszelkie stany zapalne, reumatyzm,
impotencja, bezp?odno??, paradontoza, ?ylaki, hemoroidy, b� g?owy, migrena, zawroty
g?owy, pora?enie nerwu twarzowego, epilepsja, klimakterium, alergie, astma, nad?erki pochwy
i szyjki macicy, opryszczka, wypadanie w?os�, ?upie?, b� z?ba, niedob� krwinek bia?ych,
jaskra, mia?d?yca, nerwob�e, krwotok z nosa, polipy, zapalenie ucha ?rodkowego, choroby
sk�y, stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, choroba Buergera, przerost gruczo?u
krokowego, ?uszczyca itp.</span></p>  <p class="MsoNormal" style="margin: 0cm 0cm 0pt;
text-align: justify;">�</p>  <p class="MsoNormal" style="margin: 0cm 0cm 0pt; text-align:
justify;"><strong><span style="font-size: 10pt; font-family: Arial;">SPOS�
U?YCIA</span></strong><span style="font-size: 10pt; font-family: Arial;">:
<strong>TABLETKI</strong> - Doro?li � 1 tabletka (0,2 gr.) ok. 30 minut przed jedzeniem
popijaj?c � szklanki ciep?ej wody (lub wypi? rozpuszczone w ciep?ej wodzie) 1 do 2 razy
dziennie przez miesi?c. W przypadku chronicznych chor�, po tygodniowych przerwach nale?y
powtarza? kuracj? 3 razy, co ??cznie powinno trwa? 3 miesi?ce. Ca?? za? 3-miesi?czn?
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kuracj? mo?na ponowi? po miesi?cznej przerwie. W przypadku DZIECI dawki powinny by?
odpowiednio 2 lub 3-krotnie mniejsze. Najlepiej zaczyna? od bardzo ma?ych ilo?ci i stopniowo
zwi?ksza? dawkowanie. </span></p>  <p class="MsoNormal" style="margin: 0cm 0cm 0pt;
text-align: justify;">�</p>  <p class="MsoNormal" style="margin: 0cm 0cm 0pt; text-align:
justify;"><strong><span style="font-size: 10pt; font-family:
Arial;">TOREBKA</span></strong><span style="font-size: 10pt; font-family: Arial;"> -
Zawarto?? ca?ej torebki rozpu?ci? w 1 szklance letniej, przegotowanej wody. Roztw� o
charakterystycznym, nieprzyjemnym zapachu i smaku przechowywa? w lod�ce w zakr?canym
s?oiku. Przed u?yciem wstrz?sn??. Za?ywa? 3 razy dziennie po 1 ma?ej ?y?eczce tego
roztworu popijaj?c 1 szklank? wody ok. 30 min. przed jedzeniem. Kuracja powinna trwa? kilka
miesi?cy z tygodniowymi przerwami po ka?dym miesi?cu. Dzieci do 1 roku: 3x5 kropli, do 5
roku 3x10 kropli. </span></p>  <span style="font-size: 10pt; font-family: Arial;"> </span>  <p
class="MsoNormal" style="margin: 0cm 0cm 0pt; text-align: justify;"><strong><span
style="font-size: 10pt; font-family: Arial;">ZEWN?TRZNIE</span></strong><span
style="font-size: 10pt; font-family: Arial;">: Aby stosowa? Mumio doodbytniczo (np. hemoroidy)
lub dopochwowo (nad?eki oraz inne problemy kobiece) - nale?y ok. 5-6 gr. Mumio rozpu?ci? w
100 gr. miodu i u?ywa? kilka razy dziennie. W przypadku dolegliwo?ci sk�nych - 5-6 gr.
rozpu?ci? w ok. 50 ml oliwy z oliwek i wciera?. Przechowywa? w lod�ce. W przypadku
wypadania w?os� lub zapalenia ucha ?rodkowego - rozpu?ci? Mumio w ciep?ej wodzie w
proporcji 1 : 2, moczy? watk? i wciera? we w?osy lub umieszcza? w uchu ogrzewaj?c lamp?.
Stosuj?c Mumio zewn?trznym nale?y za?ywa? je r�nie? wewn?trznie!</span></p>  <p
class="MsoNormal" style="margin: 0cm 0cm 0pt; text-align: justify;">�</p>  <p
class="MsoNormal" style="margin: 0cm 0cm 0pt; text-align: justify;"><strong><span
style="font-size: 10pt; font-family: Arial;">UWAGA!</span></strong><span style="font-size:
10pt; font-family: Arial;"> Podczas stosowania Mumio nie wolno spo?ywa? alkoholu a leki
syntetyczne za?ywa? o innej porze dnia, a najlepiej skonsultowa? si? z lekarzem! Wskazane
jest za? u?ywanie go razem z zio?ami i innymi lekami pochodzenia ro?linnego. Do
rozpuszczania Mumio nie u?ywa? alkoholu oraz chlorowanej wody z kranu, ale przegotowan? i
niegazowan? wod? mineraln? lub destylowan?. </span></p>  <p class="MsoNormal"
style="margin: 0cm 0cm 0pt; text-align: justify;"><span style="font-size: 10pt; font-family:
Arial;">U ci??ko chorych podczas przyjmowania Mumio sporadycznie mo?e wyst?pi?
kr�kotrwa?e pogorszenie samopoczucia i nasilenie b�u. Mumio nie powoduje uczule?, jest
ca?kowicie nietoksyczne i nie jest karcinogenne. Jedynie kobiety w ci??y oraz matki karmi?ce,
przed za?yciem tego ?rodka powinny skonsultowa? si? z lekarzem. Mumio wytwarza naturalne
poczucie ciep?a wewn?trz cia?a, dlatego w czasie upalnego lata wskazane jest ograniczenie
przyjmowanych dawek o po?ow?. </span></p>  <p><span style="font-size: 10pt; font-family:
Arial;">OKRES WA?NO?CI: termin przechowywania Mumio jest nieograniczony, gdy? w g�ach
jego z?o?a zalegaj? ca?e wieki. Po rozpuszczeniu jednak zaleca si? przechowywa? roztw� w
lod�ce.</span><span style="font-size: 10pt; font-family: Arial;"> </span></p>  <p><span
style="font-size: 10pt; font-family: Arial;">1op. (60 tabletek po 0.2 gr.) </span></p>  </li>  </ul> 
<p><strong>MUMIO wg<a href="http://ciecinski.eco.pl/mumio.html">
ciecinski.eco.pl/mumio.html</a></strong></p>  <p>�</p>  <p><strong><a
href="http://ciecinski.eco.pl/mumio.html">http://www.medycyna-wschodnia.pl/strona.php?20122
</a></strong></p>  <p><strong><a
href="http://ciecinski.eco.pl/mumio.html">http://www.nowotwor.org/_sites/innespecyfiki-mumio.h
tm</a></strong></p>  <p><strong><a
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href="http://ciecinski.eco.pl/mumio.html">http://www.roik.pl/mumio/</a></strong></p> 
<p>�</p>  <p>�</p>  <p>�</p>
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